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NARTY: WYIAZD - 26.01.2020 r. (niedziela)
wyjazd godzina 10:00

POWROT - 31.01.2020 r. (piatek)
POKRZYWNA:

WYIAZD -3.02.2020 (poniedziatek)

wyjazd godzina 9:00
POWROT - 8.02.2020 r. (sobota)

WYJAZD Z ALWERNI
parking przy stadionie w Alwerni ul. Zieby 1

N

adres: 32-566 Alwernia ul. Zieby 1, tel: +48 504 384 224; e-mail: prezes@smalw.pl
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NARTY - W TRAKCIE ZIMOWISKA:

« Zajecia rekreacyjne na stoku narciarskim

* Nauka jazdy na nartach z instruktorem / ratownikiem gorskim
« Korzystanie ze SPA w osrodku

« Kulig / Termy

« Woycieczka edukacyjna - ZAKOPANE kultura i sztuka Podhala

* Gry i zabawy integracyjne

adres: 32-566 Alwernia ul. Zieby 1, tel: +48 504 384 224; e-mail: prezes@smalw.pl
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POKRZYWNA - W TRAKCIE ZIMOWISKA:

« Zajecia rekreacyjne na krytym basenie
Ognisko z pieczeniem kietbasek
« Zimowe atrakcje na $wiezym powietrzu
« Zabawy na $niegu
Wycieczka fakultatywna
Konkursy
Karaoke,
Dyskoteka
* Gry i zabawy

« Inne atrakcje objete programem zimowiska

| adres: 32-566 Alwernia ul. Zieby 1, tel: +48 504 384 224; e-mail: prezes@smalw.pl
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Kwota za zimowisko obejmuje:
* przejazd busem/autokarem na trasie Alwernia - Murzasichle lub Pokrzywna - Alwernia
* przejazdy podczas wycieczek i imprez towarzyszacych

* noclegi

« catodzienne wyzywienie

- opieke ratownika na basenie (Pokrzywna)

« opieke instruktora narciarstwa (NARTY)

* bilety wstepu

* korzystanie z basenu oraz innych atrakcji w obiekcie

* Zorganizowanie oghiska z kietbaskami

* ubezpieczenie podstawowe

- opieke kadry opiekuiczo-wychowawczej

« wypozyczehie sprzetu narciarskiego oraz karnety na stokach (NARTY)
* NARTY dodatkowo wypozyczalnia 75 zt i skipass 225 zt

adres: 32-566 Alwernia ul. Zieby 1, tel: +48 504 384 224; e-mail: prezes@smalw.pl
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Kieszonkowe Uczestnikow

- bezposrednio po przyjezdzie do osrodka
uczestnik zimowiska bedzie mdgt ztozy¢ kieszonkowe
w depozyt u wychowawcy

- kieszonkowe powinno by¢ w kopercie z imieniem
i nazwiskiem dziecka, niskie nominaty banknotow)

adres: 32-566 Alwernia ul. Zieby 1, tel: +48 504 384 224; e-mail: prezes@smalw.pl
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Leki przyimowane przez dziecko

Bezposrednio po zebraniu Rodzice / Opiekunowie:

informuja o lekach zazywanych przez dzieci regularnie oraz chorobach

przewlekiych (ubezpieczenie), na ktore leczy sie dziecko.
INFORMACIJE TE NALEZY

OBOWIAZKOWO WPISAC DO KARTY UCZESTNIKA

ORAZ NA DODATKOWE)J LISCIE LEKOW 11!

Rodzic/Opiekun Przekazuje doktadng instrukcje podawania lekarstw:
- przyjmowanych regularnie wpisujac do karty uczestnika oraz na liScie lekéw z instrukcjq
dawkowania i podawania podpisang przez rodzica-opiekuna czytelnie),
- przyjmowanych tymczasowo lub doraznie na liscie lekéw z instrukcja dawkowania i
podawania podpisana przez rodzica/opiekuna czytelnie. NAJCZESCIE) WYSTEPUJACE PODCZAS
WYPOCZYNKU WSROD DZIECI: BOL GARDLA, GROWY, BRZUCHA oraz TEMPERATURA, (elektrolity)
50) Zazywane leki dziecko przywozi do placéwki wypoczynku zapakowane (np. w zamykanym
-9‘ plastikowym pojemniku , zamykanej kosmetyczce itp.), wraz z instrukcjg podawania lekarstw
% | podpisang przez lekarza prowadzacego/rodzica. Po przybyciu do oérodka wszystkie lekarstwa sa
przekazywane i zdeponowane u kierownika wypoczynku.

adres: 32-566 Alwernia ul. Zieby 1, tel: +48 504 384 224; e-mail: prezes@smalw.pl
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Lista rzeczy do zabrania:

Ciepta bluza lub sweter (min 2 szt)

Obuwie zimowe (2 pary obowiqzkowo)

Ciepta kurtka zimowa oraz polar lub druga kurtka (2 szt)

Kombinezon (na narty obowiqzkowo), Pokrzywna: jesli brak kombinezonu - kilka par
spodni na zmiane, druga kurtka, polar)

5. Odziez termoaktywna sugerowana na narty.

6. Rajstopy, getry (kilka par)

7. Czapka, szalik, rekawiczki (minimum po sztuki), kominiarka na narty.

8

9

DWN =

. Bielizna na zmiane + ciepte skarpety,

. Odziez do spania

. Obuwie do chodzenia po obiekcie - pantofle oraz obuwie sportowe

. Strdj kaqpielowy na basen

. Recznik kapielowy

. Recznik na basen

. .Motylki” na basen, kotko obowiqzkowo dla oséb, ktore nie umiejq ptywaé, zalecany czepek
. Klapki na basen

. Maty plecak

. Przybory toaletowe (pasta, szczoteczka, mydto, szampon itp.)

. Ttusty krem ochronny

. Kubek na napoje (najlepiej niettukqcy)

. Wedtug uznania: sanki, narty - (NARTY, BUTY, KASK), inny sprzet zjazdowy

adres: 32-566 Alwernia ul. Zieby 1, tel: +48 504 384 224; e-mail: prezes@smalw.pl
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Czego zabiera¢ NIE WOLNO:

1. Nozy i innych ostrych narzedzi

2. Niebezpiecznych zabawek (np. procy)
3. Zapatek, zapalniczek

4. Napojéw w butelkach szklanych

Leki: Wszystkie leki zazywane przez dzieci stale i tymczasowo nalezy
spakowaé do odrebnego zamykanego pojemnika z doktadnq instrukcjaq
podawania (pod instrukcjq musi znajdowaé sie czytelny podpis rodzica).

e
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Szanowni Rodzice!

Po godzinie 18:00 nie wykonujemy potqczen
telefonicznych do uczestnikow zimowiska. Zalecany
telefoniczny kontakt z uczestnikami
w przerwie po Sniadaniu oraz po obiedzie.
W porze nocnej telefony komorkowe uczestnikow
bedq zdeponowane u wychowawcow.
~ Po godzinie 18:00 oraz w innych waznych sprawach,
X3P dostepne sq nr telefonéw osrodka, wychowawcow
oraz kierownika zimowiska catodobowo.

adres: 32-566 Alwernia ul. Zieby 1, tel: +48 504 384 224; e-mail: prezes@smalw.pl
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KADRA ZIMOWISKA
NARTY:

Iwona Kulawik— wychowawca tel. 880 325 155
Marek Skowronek — kierownik tel. 608 328 009

oraz instruktor-ratownik na stoku

adres: 32-566 Alwernia ul. Zieby 1, tel: +48 504 384 224; e-mail: prezes@smalw.pl
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KADRA ZIMOWISKA
POKRZYWNA:

Joanna Boczek — wychowawca tel. 500 036 309
Katarzyna Drabiec — wychowawca tel. 696 193 336
Anna Hojowska —wychowawca tel. 696 023 715

Marek Skowronek — kierownik tel. 608 328 009

adres: 32-566 Alwernia ul. Zieby 1, tel: +48 504 384 224; e-mail: prezes@smalw.pl
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INFORMACIJE PRZYDATNE

* Prosimy o sporzadzenie listy kosztownych rzeczy, ktore dziecko bedzie posiadato
na zimowisku (na liScie powinny znajdowac sie rzeczy takie jak: aparat, tablet
mp3, telefon itp.)

* Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy uszkodzone lub zagubione podczas
zimowiska.

* Do autokaru, na podrdz, napoje niegazowane (nie w szklanych butelkach)

* TELEFONY DO DZIECI wykonujemy najlepiej rano, lub po obiedzie.

Od kolacji do $niadania telefony komérkowe dzieci, ZNAJDOWAC SIE BEDA
U WYCHOWAWCOW.
W sprawach pilnych prosze o kontakt z wychowawca lub kierownikiem zimowiska.

~ adres: 32-566 Alwernia ul. Zieby 1, tel: +48 504 384 224; e-mail: prezes@smalw.pl
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INFORMACIJE PRZYDATNE

Po powrocie z zimowiska, dziecko odbiera
TYLKO RODZIC LUB OPIEKUN PRAWNY DZIECKA

Potwierdzajac odbior dziecka podpisem
w dzienniku Wychowawcy

adres: 32-566 Alwernia ul. Zieby 1, tel: +48 504 384 224; e-mail: prezes@smalw.pl
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FERIE W GMINIE ALWERNIA Z SOK

Od 22 stycznia 2020 na stronie
Samorzadowego Osrodka Kultury
w Alwerni www.sok.alwernia.pl
dostepny harmonogram zajec dla dzieci
i mtodziezy na terenie gminy Alwernia
podczas ferii zimowych
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KOLONIA 2020
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ZAPRASZAMY NA 10-dniowy WYPOCZYNEK LETNI
s, W OKRESIE WAKACJI 2020

CZARNOGORA

Po raz kolejny zamierzamy zorganizowaé KOLONIE dla dzieci i mtodziezy podczas WAKACJI 2020 r. W tym

roku bedzie to wypoczynek na Batkanach - w Czarnogérze. Planowany termin: Wyjazd w dniu 4 lipca 2020r.
w godzinach przedpotudniowych. Powrét w dniu 13 lipca 2020 w godzinach potudniowych. Na miejscu 7 noclegéw. Catodzienne
wyzywienie, opieka ratownika, pilota, wykwalifikowanej kadry.
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Koszt kolonii to:
- w przypadku 30 uczestnikéw (podréz klimatyzowanym busem) 1400 zt + 200 EUR.

- w przypadku 45 uczestnikéw (podréz klimatyzowanym autokarem) 1300 z¢ + 200 EUR.
Kwota obejmuje: noclegi w pokojach z fazienkami, catodzienne wyzywienie (prowiant podczas wyjazdu w drodze do Czarnogéry we wiasnym zakresie),

przejazdy, ubezpieczenie, atrakeje objete programem kolonii, wycieczke podczas trwania kolonii, korzystanie z basenu, opieke ratownika, opieke pilota,
wykwalifikowanej KADRY, bilety wstepow.

Z uwagi na terminy podpisania uméw zagranicznych zapisy na kolonie przyjmujemy do dnia 12 lutego 2020r. lub do wyczerpania miejsc.
Minimalna liczba uczesmikéw: 30. ILOSC MIETSC OGRANICZONA - ZAPISY I ZALICZKI W WYSOKOSCI 350 zt
nalezy przelewaé na konto Stowarzyszenia Mioda Alwernia 79 8444 0008 0000 0112 6323 0001
(w tytule: imie i nazwisko uczestnika z dopiskiem KOLONIA)
Zapisy w stowarzyszeniu u P. Iwony Kulawik lub w oSrodku kultury u P. Marka Skowronka tel. 608328009
(dokonanie przelewu na konto jest potwierdzeniem zapisu dziecka na wypoczynek)

Organizator zastrzega sobie mozliwosé indywidualnego doboru uczestnikéw kolonii. Powyzsze informacje, materiafy, lub ceny nie stanowiq oferty
handlowej w rozumieniu przepisow Kodeksu Cywilnego.
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Aktualnosci dostepne na
www.smalw.pl
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