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• Zajęcia rekreacyjne na stoku narciarskim

• Nauka jazdy na nartach z instruktorem / ratownikiem górskim

• Korzystanie ze SPA w ośrodku

• Kulig / Termy

• Wycieczka  edukacyjna – ZAKOPANE kultura i sztuka Podhala

• Gry i zabawy integracyjne
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• Zajęcia rekreacyjne na krytym basenie

• Ognisko z pieczeniem kiełbasek

• Zimowe atrakcje na świeżym powietrzu

• Zabawy na śniegu  

• Wycieczka fakultatywna  

• Konkursy 

• Karaoke,

• Dyskoteka 

• Gry i zabawy 

• Inne atrakcje objęte programem zimowiska
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Kwota za zimowisko obejmuje:
• przejazd busem/autokarem na trasie Alwernia – Murzasichle lub Pokrzywna - Alwernia
• przejazdy podczas wycieczek i imprez towarzyszących
• noclegi 
• całodzienne wyżywienie 
• opiekę ratownika na basenie (Pokrzywna)
• opiekę instruktora narciarstwa  (NARTY)
• bilety wstępu
• korzystanie z basenu oraz innych atrakcji w obiekcie
• zorganizowanie ogniska z kiełbaskami
• ubezpieczenie podstawowe
• opiekę kadry opiekuńczo-wychowawczej
• wypożyczenie sprzętu narciarskiego oraz karnety na stokach (NARTY)
• NARTY dodatkowo wypożyczalnia 75 zł i skipass 225 zł
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Lista rzeczy do zabrania:

1. Ciepła bluza lub sweter (min 2 szt)
2. Obuwie zimowe (2 pary obowiązkowo)
3. Ciepła kurtka zimowa oraz polar lub druga kurtka (2 szt)
4. Kombinezon (na narty obowiązkowo), Pokrzywna: jeśli brak kombinezonu – kilka par  

spodni na zmianę, druga kurtka, polar) 
5. Odzież termoaktywna sugerowana na narty. 
6. Rajstopy, getry (kilka par)
7. Czapka, szalik, rękawiczki (minimum po sztuki), kominiarka na narty. 
8. Bielizna na zmianę + ciepłe skarpety, 
9. Odzież do spania
10. Obuwie do chodzenia po obiekcie – pantofle oraz obuwie sportowe
11. Strój kąpielowy na basen
12. Ręcznik kąpielowy
13. Ręcznik na basen 
14. „Motylki” na basen, kółko obowiązkowo dla osób, które nie umieją pływać, zalecany czepek
15. Klapki na basen
16. Mały plecak
17. Przybory toaletowe  (pasta, szczoteczka,  mydło, szampon itp.)
18. Tłusty krem ochronny
19. Kubek na napoje (najlepiej  nietłukący)
20. Według uznania: sanki, narty - (NARTY, BUTY, KASK), inny sprzęt  zjazdowy 
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Czego zabierać NIE WOLNO:

1. Noży i innych ostrych narzędzi
2. Niebezpiecznych zabawek (np. procy)
3. Zapałek, zapalniczek
4. Napojów w butelkach szklanych

Leki: Wszystkie leki zażywane  przez dzieci stale i tymczasowo należy 
spakować do odrębnego zamykanego pojemnika z dokładną instrukcją 
podawania (pod instrukcją musi znajdować się czytelny podpis rodzica). 
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Szanowni Rodzice! 

Po godzinie 18:00 nie wykonujemy połączeń 
telefonicznych do uczestników zimowiska.  Zalecany 

telefoniczny kontakt z uczestnikami 
w przerwie po śniadaniu oraz po obiedzie. 

W porze nocnej telefony komórkowe uczestników 
będą zdeponowane u wychowawców. 

Po godzinie 18:00 oraz w innych ważnych sprawach,  
dostępne są nr telefonów ośrodka, wychowawców 

oraz kierownika zimowiska całodobowo. 

mailto:prezes@smalw.pl


adres:   32-566 Alwernia ul. Zięby 1,   tel:  +48 504 384 224;    e-mail: prezes@smalw.pl

mailto:prezes@smalw.pl


adres:   32-566 Alwernia ul. Zięby 1,   tel:  +48 504 384 224;    e-mail: prezes@smalw.pl

mailto:prezes@smalw.pl


adres:   32-566 Alwernia ul. Zięby 1,   tel:  +48 504 384 224;    e-mail: prezes@smalw.pl

mailto:prezes@smalw.pl


adres:   32-566 Alwernia ul. Zięby 1,   tel:  +48 504 384 224;    e-mail: prezes@smalw.pl

mailto:prezes@smalw.pl


http://www.sok.alwernia.pl/


adres:   32-566 Alwernia ul. Zięby 1,   tel:  +48 504 384 224;    e-mail: prezes@smalw.pl

mailto:prezes@smalw.pl


adres:   32-566 Alwernia ul. Zięby 1,   tel:  +48 504 384 224;    e-mail: prezes@smalw.pl

mailto:prezes@smalw.pl


adres:   32-566 Alwernia ul. Zięby 1,   tel:  +48 504 384 224;    e-mail: prezes@smalw.pl

mailto:prezes@smalw.pl
http://www.smalw.pl/

